JIDELNICEK
4.11 - 8.11.2024

Pondéli 4.11.2024

Presnidavka: chléb kvaskovy,pomazdnka z ryb v tomaté,bild
kdva,ovoce,caj (1a, 1b, 4, 7)

Polévka: Cesnekova s bramborem (7, 9)

Hlavni chod: CocCka na kyselo, varené vejce, chléb vicezrnny,
sterilovany okurek,caj (1a, 1b, 1d, 3, 7)

Svacina: rohlik,pomazénka tvarohovd s medem,mléko (7)

Utery 5.11.2024

Presnidavka: jahlova kasSe sypana skofici,Caj détsky
bezkaslik,ovoce,Caj (7)

Polévka: z ovesnych vlocek (1a, 1d, 3, 7, 9)

Hlavni chod: holandsky fizek,varené brambory s maslem a
pazitkou,zeleninovéa obloha,stava (1a, 3, 7)

Svacina: chléb podmaslovy,pomazanka pazitkova,bananové
mléko (1a, 1b, 1d, 7)

Streda 6.11.2024

Presnidavka: rohlik vicezrnny,pomazanka hermelinova,zeleninovy
talif,mléko,ovoce,Caj (1a, 1b, 1d, 7)

Polévka: dynovy krém (7)

Hlavni chod: krati prirodni platek,dusena ryze,mrkvovy saléat s
jablky (1a, 7)

Svacina: chléb podmaslovy,pomazanka avokadova s
lucinou,mléko,ovoce,Caj (1a, 1b, 7)

Ctvrtek 7.11.2024

Presnidavka: chléb podmaslovy,pomazanka celerovo-
mrkvovd,kakao,ovoce,&aj (1a, 1b, 3, 7, 9, 10)

Polévka: hrstkova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: aljasska treska zapecena se syrem,bramborova
kase,kompot (4, 7)

Svacina: bily jogurt,sypané musli, ovocny ¢aj (1d, 7, 8)

Patek 8.11.2024

Presnidavka: chléb kvaskovy,pomazanka ze syrové
smési,okurek,malcao,ovoce,Caj (1a, 1b, 7)

Polévka: drlbkova s nudlemi a zeleninou (1a, 3, 9)

Hlavni chod: pecend kachna, sterilované zeli, kynuty knedlik,¢aj (1a,
3,7)

Svacina: ryzovy chlebicek s jogurtovou polevou,miéko (7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Andrea Vilimkova, Kuchar/ka: Alena Krekova,
zména jidelnicku vyhrazena.




