JIDELNICEK
11.11 - 15.11.2024

Pondeéli 11.11.2024

Presnidavka: chléb podmaslovy,pomazanka z trescich
jater,bild kava,ovoce,Caj (1a, 1b, 4, 7)
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Polévka: zeleninovy borsc (7, 9)
Hlavni chod: ryzovy nékyp s jablky, ¢aj (3, 7)
Svacina: chléb kvaskovy,pomazanka z krltiho

masa,rajce,malcao (la, 1b, 1d, 7)

Utery 12.11.2024

Presnidavka: chléb vicezrnny,pomazanka
cesnekova,paprika,granko,ovoce,Caj (1a, 1b, 1d,
7)

Polévka: ¢ockova (1a, 7, 9)

Hlavni chod: veprova panenka, restovand mrkev na
masle,varené brambory,most (7)

Svacina: ovocna presnidavka s piskoty,caj (1a, 3)

Streda 13.11.2024

Presnidavka: rohlik,pomazanka z eidamu s korenovou
zeleninou,granko,ovoce,Caj (1a, 7, 9)

Polévka: hovézi se Spaldovym kapanim (1e, 3, 7, 9)

Hlavni chod: varené hovézi maso,rajska omacka,varené
téstoviny,Caj (1a, 3, 7)

Svacina: chléb podmaslovy,pomazanka povidlova,miéko
(1a, 1b, 7)
Ctvrtek 14.11.2024

Presnidavka: chléb kvaskovy,pomazanka
kvétakova,rajce,mléko,ovoce,Caj (1a, 1b, 3, 7)

Polévka: jarni se zeleninou s cizrnovymi nudlickami (1a, 7,
9)

Hlavni chod: brambory zapecené s nivou a
mandlemi,zeleninovéa obloha,stava (3, 7, 8)

Svacina: razenka,pomazanka pikantni,paprika,granko (1a,
3,7,10)
Patek 15.11.2024

Presnidavka: chléb podmaslovy,pomazanka okurkova s
tvarohem,mléko,ovoce,Caj (1a, 1b, 7)

Polévka: bramborova s majorankou (1a, 7, 9)
Hlavni chod: mandarinkové kure,kuskus,ovocny ¢aj (7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Andrea Vilimkova, Kuchar/ka: Alena Krekova,
zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je uréena k okamzZité spotrebé.




Svacina: rohlik,maslo,kedlubna,jahodové




